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KARIUS UND BAKTUS 
 

Unser interaktives Theaterstück über das Zähneputzen nach einem bekannten 

Kinderbuchklassiker ist gerade bei jungen Eltern, die ihren Kleinen die 

Wichtigkeit des Zähneputzens beibringen wollen, ein Art Pflichttermin geworden. 

Auf spielerische Art und Weise wird den Kindern die Geschichte von Jens erzählt, 

der nicht so gerne Zähne putzt. 

 

Das Mitmachtheater nach dem norwegischen Kinderbuchautor Thörbjorn Egner 

beginnt mit einer Geburtstagsparty, wobei alle anwesenden Kinder als Partygäste 

in das Geschehen eingebunden sind. Es gibt Zuckerl, Kekse, Schokolade und 

viele andere Süßigkeiten und alles was eine gute Kinderparty ausmacht. 

Das Besondere an der Feier ist, dass sie im Mund von Jens stattfindet. Jens hat 

ein Loch in seinem Zahn, und in dem Loch wohnen die zwei kleinen Burschen 

Karius und Baktus, die so winzigklein sind, dass man sie nur durch ein starkes 

Vergrößerungsglas sehen kann. 

Doch eines Tages jammert Jens. Er hat Zahnschmerzen. Es hilft nichts. Jens 

muss zum Zahnarzt gehen. Dieser befreit ihn von seinen Schmerzen und spült 

die beiden Plagegeister Karius und Baktus in den Abfluss und ins Meer. Die 

beiden Plagegeister müssen sich ein neues Zuhause suchen. 

Und die Moral von der Geschicht’, vergesst das Zähne putzen nicht. 

 

Für Kinder im Alter von 3-8 Jahren. 
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